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Assiette sauvage

Saviez-vous que certaines plantes, fleurs et
baies que |'on trouve dans nos chemins de
campagnes se mangent ? Encore faut-il savoir
les reconnaitre ! Le Parc naturel régional vous
donne rendez-vous avec une naturopathe qui
vous fera découvrir les plantes sauvages cos-
mestibles. Apres la cueillette, direction les cui-
sines pour mitonner ensemble un petit plat et
\' déguster ce menu nature !

Samedi 30 avril, de 9h30 & 17h a Courset

Suv les traces de la natuve

Découvrir les espéces animales et végétales
autour de chez soi, c'est le principe des Atlas
de la Biodiversité Communale. Mais pourquoi
ne pas le faire en s’amusant ? Le Parc naturel
régional vous propose un grand jeu de pistes
pour faire découvrir a toute la famille la faune
et la flore de chez nous. Un agriculteur vous
accueille chez lui pour relever le défi !

= Samedi 30 avril, a 14h a Seninghem

Toutes ces animations sont gratuites sur réservation au 03 21 87 90 90,
du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h (16h le vendredi)

Le lieu de rendez-vous sera communiqué au moment de la réservation.

A prévoir pour les sorties sur le terrain :

une tenue et des chaussures adaptées a la marche
des vétements sombres
éviter de porter du parfum
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Atlas de la Biodiversite Communale

Un Atlas de la Biodiversité Communale, c'est une opération d'inventaire de
la faune et de la flore locales ouverte a tous les habitants, qui permet de

mieux connaitre les espéces de chez nous et d’en découvrir de nouvelles. LQS PVQ,W\{Q,YS oiseauny dw PV(V\te\MPS

‘ ‘ A I'arrivée des beaux jours, on n‘a qu’une envie :

A 7 . voir revenir les oiseaux. Le Parc naturel régional
la decouvevte des vYapaces noctuynes vous propose de partir a la découverte des nicheurs
précoces, les premiers oiseaux qui élisent domicile
dans nos jardins et nos campagnes. Attention, le

Avez-vous entendu ce gros « hou-hou » ? A la tom- ;
concert commence au lever du jour !

bée de la nuit, c’est le moment idéal pour partir a
la découverte des hiboux et des chouettes de nos
campagnes. Aprés une petite présentation, le Parc
naturel régional vous invite a une balade pour aller
écouter ces oiseaux si discrets !

(Prévoir une lampe et des vétements chauds)

5 rendez-vous au choix :

Vendredi 8 avril a 8h30 a Seninghem
Lundi 11 avril a 8h30 a Bainghen

Mardi 12 avril a 8h30 a Bouvelinghem
Mercredi 13 avril a 8h30 a Courset

5 rendez-vous au choix : Jeudi 14 avril a 8h30 a Hesdigneul-les-B.

Vendredi 4 mars a 18h, a Hesdigneul-les-B.
Vendredi 4 mars a 18h15 a Bouvelinghem
Vendredi 11 mars a 18h a Seninghem
Vendredi 11 mars a 18h15 a Bainghen
Vendredi 11 mars a 18h30 a Courset

Voug ave3 dit cvoaaa ¢

Au printemps, chaque mare et plan d'eau nous
offre un fabuleux concert ! Grenouilles et crapauds
migrent vers les points d'eau pour leur période de
reproduction et donnent de la voix. Le moment
idéal pour aller découvrir les amphibiens, des bétes
souvent mal-aimées mais si précieuses pour la bio-
diversité. Le Parc naturel régional vous emmene en
balade nocturne, le moment propice pour les écou-
ter. (Prévoir une lampe et des vétements chauds)

La vuche et ses secvets

E Reine, faux-bourdons, ouvriéres... Connais-
i sez-vous bien le fonctionnement d'une ruche ?
C'est une micro-société qui fait bien plus que
produire du miel, ou chacun a son rdle et qui a
ses propres codes de communication. Venez dé-
" couvrir avec un agent du Parc naturel régional,
spécialiste des abeilles, le fonctionnement d'une
ruche au printemps.

2 rendez-vous au choix :

Vendredi 18 mars a 18h30, a Bainghen
2 rendez-vous au choix : Vendredi 25 mars a 18h30 a Hesdigneul-les-B.

Samedi 26 mars a 14h30, a Bainghen
Samedi 30 avril a 14h30, a Bainghen




