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 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE  40 

Du 30/09 au 04/10/2019 

 

Carottes et céleri râpés 

Macaroni carbonara 

Râpé 

Gélifié au chocolat 

 

Omelette 

Frites / Salade 

Camembert 

Salade de fruits  

Potage potiron – Vache qui 

rit 

Steak haché 

Carottes au jus / Pdt 

vapeur 

Fruits 

Filet de poisson 

Ratatouille / Riz 

Fromage frais 

Petits suisses 

 LUNDI MARDI  JEUDI  VENDREDI  

 SEMAINE DU GOUT 

SEMAINE  41 

Du 07/10 au 11/10/2019 

SEMAINE DU GOUT 

MENU ORANGE 

Carottes à l’orange 

Sauté d’Agneau à la 

Carotte 

Purée de Potiron/ Pdt 

Clémentines 

MENU VERT 

Chêne Verte 

Omelette à la Ciboulette 

Epinard  

Pdt Persillées 

Entremet Pistache 

MENU ROUGE 

Tomates 

Pâtes à la napolitaine 

Râpé 

Clafoutis aux Bigarreaux 

MENU JAUNE 

Endives à l’emmental 

Poisson meunière au 

citron 

Riz jaune / Haricots 

Beurre 

Gouda 

Ananas 

 LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI  

SEMAINE  42 

Du 14/10 au 18/10/2019 

Concombre 

Goulash hongroise 

Tomates / Poivrons - 

Semoule 

Nappé au caramel 

Soupe à la tomate 

Jambon / Coquillettes 

Râpé 

Fruit 

Lasagnes bolognaise 

Salade verte 

Fruit de saison 

Salade au maïs 

Brochette de poisson 

pané 

Riz / Brocolis 

Crème vanille 

     

 

 

RESTAURANT SCOLAIRE DE 

SENINGHEM 

Menus d’Octobre 2019, 


